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靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列（（（（十十十十八八八八））））以真理建構你的世界觀以真理建構你的世界觀以真理建構你的世界觀以真理建構你的世界觀    

    

日期日期日期日期：：：：2016 年 1 月 3日                                            楊惇皓楊惇皓楊惇皓楊惇皓傳道傳道傳道傳道 

經文經文經文經文：：：：約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音一一一一：：：：1111----11114444     

【【【【前言前言前言前言】】】】    

我想問你們，你們的世界觀是怎麼形成的？客觀真實透過媒體真實，形成了主觀真

實，耶穌時代如此，我們的時代也如此。耶穌醫病，法利賽人回去說的劇本，一定跟瘸

子說的劇本，還有群眾說的劇本都不一樣，而沒有在現場看見的三群聽眾，透過這些媒

體真實，形成了他們的主觀真實。而我們的世界觀就是在這些聽的過程中形成了我們的

主觀真實，但仔細想想，這個過程一定破綻百出，因為一個客觀真實透過重重的罪人轉

述，你想它到後來會變成甚麼樣子！以前有個廣告：「貓在鋼琴上昏倒了」傳話傳到後

來變成「新建築正在倒塌」。 

你的世界觀在重重的選擇性聆聽過程變得殘破不堪，也不正確，因此身為基督徒你

一定要知道，不要認為自己一定對，因為跟上帝的全知比起來，我們仍然是甚麼都不知

道，這就是為什麼我今天的主題要說：我們需要以真理來建構我們的世界觀。 

【【【【本本本本論論論論】】】】    

一一一一、、、、甚麼是真理的世界觀甚麼是真理的世界觀甚麼是真理的世界觀甚麼是真理的世界觀？？？？    

真理就是事實，事實是了解這個世界運作的重要信念，甚麼是事實影響一個人如何

理解這個世界的運作。我們信義會的老牧師傅立德牧師曾經有一次開玩笑的問真理堂的

楊寧亞牧師說：我們是不是應該把「真理堂」的名字改掉，改成「事實堂」！ 

要了解真理可以透過「啟示」，「啟示」就是被揭開的事實，也就是神要我們知道

關於我們理解這個世界觀的重要真實面。「啟示」可以分成兩種：「一般啟示」和「特

殊啟示」。 

1.    一般啟示一般啟示一般啟示一般啟示：：：：一般的事實，我們可以自己察覺的現實人生的規則，不用上帝告訴我們。 

ＥＸ：世界上有好人壞人，世界不完美、人也不完美、父母也會犯錯，只要是人都會

犯錯，沒有學習不會進步，沒有管教會被寵壞。 

2. 特殊啟示特殊啟示特殊啟示特殊啟示：：：：唯有透過聖經來理解，神將對我們而言相當重要的屬靈真實，透過聖經向

我們闡述。特別是關於祂自己的部分（三一神），祂是誰，祂的想法、祂的創造及祂

的護理，祂對人類及罪的看法及祂對世界的心意及終結等等。而特殊啟示從哪裡能得

知呢？現代的信徒主要是從聖經當中得著。今天聖經怎麼說：「太初有道，道與神同

在，道就是神。這道太初與神同在。萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣不是藉

著他造的。」（解釋經文）這就是這個世界起源的事實。很多剛接觸信仰的人會有很

多困惑，認為憑甚麼你聖經說了算？我過去的世界觀中，明明世界就是大爆炸來的！ 
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很抱歉，我很難在短時間內告訴你為什麼聖經可信，但如果你好好研究聖經或跟基

督徒聊一聊之後，或許你能夠接受聖經中上帝所說關於生活及生命的法則，關於人需要

愛與恩典，以及罪的影響這些真理時，你就也比較容易去接受聖經其他所說的真理也是

事實，因為上帝不欺騙人，祂本身就是事實、就是真理。所以我想不急，需要給上帝及

自己一點時間。記得在我自己信仰的初期，我也還無法相信我不是人猿演化而來的，但

慢慢的我開始相信我是上帝創造的，因為我後來發現這樣的世界觀及真理是更為合理且

有意義的。因此當你對聖經的體會夠多了，我想你也能和我一樣相信整本聖經所說的，

都是這個世界運作的真理與事實。 

不管你是不是基督徒，你相不相信這個信仰，其實真相只有一個，事實只有一個，

也就是說，關於這個世界的創造跟將來的結局，只會有一個事實，而我相信這個世界是

如同聖經所說，是由愛我們的上帝創造、掌管、並且世界的結束是照著他所說的方式結

束，而這些都已經寫在祂給我們的聖經當中了，所以清清楚楚。而如果你不是基督徒，

很抱歉，世界的運轉還是會照著上帝所說的方式，因為真理只有一個，事實只有一個，

所以我們不能說，若你信耶穌，你就是上天堂，若你拜拜，你將來就是去西方極樂世界，

若你修佛，你就是去哪裡……。NO！事實只有一個，就是照著上帝說的，因為這是生命

的法則，是創造世界的上帝說了算，不是各個宗教的發明人說了算，也不是他的信徒說

了算，這就叫做合乎真理的世界觀，所以我們每個人的世界觀跟上帝說的牴觸的時候，

你必須要相信上帝說的，因為上帝是誠實不欺騙人的，祂本身就是真理，也就是「事實」！ 

也因此，身為一個人，如果你不知道耶穌已經為你的罪死在十字架上，擔當了你的

罪應該有的刑罰的話，你的人生就仍然是在迷霧中前行，因為你根本沒有能力處理及解

決你生命中最根源、核心、靈裡面的問題，你還以為可以從許多的知識、學問、算命、

占卜、趨吉避凶之道…等等，這世代流傳下來的做法、說法或靈異的方法來解決你生命

的問題嗎？ 

NO！上帝的方法就是我們生命的問題就是要面對罪的影響，並且在恩典與真理中付

代價，學習成長。這就是真理的核心！而這些就是所謂的合乎真理的世界觀，這跟宗教

無關，也就是說，不管你信不信耶穌，世界就是照著這個法則在運行、在前進，因為世

界是上帝創造的，因此照著祂說的方法運作，所以我們才說，聖經是人類生命的使用說

明書，就是這個道理。 

二二二二、、、、神所安排的成長真理為何神所安排的成長真理為何神所安排的成長真理為何神所安排的成長真理為何？？？？        

因此面對人類生命的操作說明，上帝繼續透過聖經在揭示一些真理讓我們依循，若

不依循這些法則，我們的生命就會持續的出狀況。神所安排的成長真理大致上是關於以

下幾個部分： 

1.1.1.1.關於我們本身狀況的真理關於我們本身狀況的真理關於我們本身狀況的真理關於我們本身狀況的真理    

關於人的真理今天經文第 4-5, 10-11節說得很清楚：「生命在他裡頭，這生命就是

人的光。光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。…他在世界，世界也是藉著他造的，世界卻

不認識他。他到自己的地方來，自己的人倒不接待他。」 
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人生命出問題就在於我們不願意接受光，因此我們持續在黑暗中。而光就是這道，

也就是這真理，唯有讓真理的光進來我們才能看見自己的有限與盲點。我們不能期待我

們的朋友都是「友直、有諒、友多聞」又靈命成熟的好朋友，但若我們持續閱讀聖經這

本人生的使用說明書，我們將很容易在當中發現許多對我們培養好的品格與信念及為人

處事很有幫助的真理，特別是我們已經知道我們比較容易有狀況的那些部分，更是常常

需要被提醒。 

2.2.2.2.關於成長資源的真理關於成長資源的真理關於成長資源的真理關於成長資源的真理    

另外，14 節也說「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。我們也

見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。」可見恩典與真理的平衡搭配對人生命的成長是

非常重要的一件事，這也是整個人類教育理念及彼此相愛的核心信念，而知道聖子與聖

父同尊、同榮的微妙關係，在我們以真理為世界觀的過程當中，也是非常重要的認知。 

基本上，道成肉身就是上帝親自教導我們如何做、如何生活、如何愛神愛人的完美

體現，因此，關於人靈命的成長，聖經也讓我們看見，我們需要不同的要素彼此配合。

我們需要有： 

� 以神為成長核心的屬靈環境 

� 有慈愛而誠實的人做朋友 

� 在某些成長領域上的經驗與能力 

� 有足夠的時間一步步成長 

� 有最適合成長者需要的架構或規範 

因此，若你沒有屬靈的配偶或同伴（必須很常連絡才算有），那麼我認為你最好要

參加一個小組，讓小組成為一個具備成長資源的屬靈環境，而小組中的每個人也必須提

供彼此這樣的成長要素，好讓人在小組中可以得著成長。 

新的一年，鼓勵每個人都可以有一個屬靈的小組，目前我們教會有三分之二的人都

有小組，但還有三分之一的人沒有，希望你們可以找一個適合你們的小組參加，或者自

己成立一個小組，對我們的生命成長絕對是有幫助的。 

3.3.3.3.關於需要做哪些事的真理關於需要做哪些事的真理關於需要做哪些事的真理關於需要做哪些事的真理    

任何學說及理論要應用在一個人身上，並產生果效，一定要有實踐及操作的部分，

靈命成長也不例外，因此本系列講道的下一講將針對如何做的部分有更多的著墨，今天

這個部份我先不多說。 

4.4.4.4.關於成長障礙的真理關於成長障礙的真理關於成長障礙的真理關於成長障礙的真理    

而我們也必須要知道，我們邁向成長的過程中可能會遇到哪些阻礙，有可能是魔鬼

撒但的破壞，或是自己內心的抗拒、怕痛所造成的攔阻，抑或是周圍的人做造成的問題

或狀況。這些都足以形成我們成長過程中的阻礙，對於有心期許自己靈命不斷成長的人



4 

 

而言，我們不能不知道這些可能的阻礙，免得我們灰心挫折。相信在座每個人都有很多

讓真理帶領我們成長的經驗，總得來說，真理可以發揮以下五種功能： 

(1)照亮我們 

我們內在的生命需要智慧與洞察力，因此神賜下各種真理幫助我們看到如何面對人

生才是最好的，我們的生命可能有某些黑暗的部份需要明光照亮，才能長大成熟，或者

某些問題被我們一直忽略，需要正視它。 

ＥＸ：我曾說過我國中之前非常討厭我的爸爸，認為他是家中的亂源。但自從高中我去

了教會後，我慢慢在教會體會到聖經真理中所說的「罪」的影響及「愛」的缺乏，

會使人做出破壞親密關係的行為，因著這樣的真理光照我，我慢慢體會理解後，

我竟然自然而然改變我對父親的看法，更體會同理到他也是個缺乏父母關愛的孩

子，以至於父親也不知道怎麼照顧家庭、付出愛。因著這個轉念，我跟父親的關

係越來越好。這就是真理光照人的例子，而若我沒有去教會，大概我當時會繼續

恨我的爸爸，不知道到甚麼時候。 

(2)安慰我們 

接受來自於神和他人的情感補給就叫做安慰，然後我們要再傳給有需要的人，幫助

他們度過難關。安慰的話語可以帶領我們度過許多試煉，幫助我們成長。 

ＥＸ：當我們的生命失去一些人事物的時候，特別令我們心痛，然而啟示錄所說將來的

新天新地卻可以安慰我們；面對他人的迫害、不公義的事情臨到時，神保證會施

行公義審判，並且勸我們不要為自己申冤，寧可讓步，聽憑主怒；因為主說：「申

冤在我，我必報應。」這些都可以成為我們即時的安慰；聖經中許多的歷史人物

他們面對待代的許多問題時，被神保護及安慰的過程也都可以成為我們現代信徒

的榜樣及力量，讓我們能不洩氣的再次挺起腰桿、打起精神來。這些都是來自於

真理的安慰。 

(3)釐清我們 

靈命成長還有一項要務就是：學習釐清紛亂的生命。我們需要了解哪些掙扎是由於

我們的錯，哪些是別人犯罪的後果，又有哪些是因為活在這個破碎的世界中所導致的。

我們需要釐清跟誰的關係出問題，跟誰沒有問題，真理就是這樣出來的。諮商輔導臨床

上常常會發現某些人的某些行為深深受到原生家庭如何對待他的方式所影響。因此真理

的釐清就是幫助這樣的人釐清哪些是他個人的責任，不能全部推卸責任推給原生家庭；

哪些是父母造成的，因此真理要教導這個人學習饒恕；哪些是那個時候破碎的世界或社

會所造成的問題，也許我們需要好好為那個失落哀傷。因著這些釐清，可以幫助這個案

主更真實的面對自己過去糾結的情緒毛球，漸漸理出一些頭緒，並且在真理的釐清中找

到更合宜的反應態度及方式。 

(4)引導我們 

真理能引導我們成長並指引人生的方向，特別當我們面對前面的方向不知該如何選

擇時，真理可以幫助我們做出決定。詩一一九 105「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」

讓光來引導我們的生命，不要為自己作主，將能使我們不至於走在黑暗中的道路中而失

腳、甚至全身撲倒。面對生活所需的困難，神鼓勵說「你們要先求他的國和他的義，這

些東西都要加給你們了。」（太六 33）面對親子教養的問題，真理說「你們作父親的，
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不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣。」（西三 21）面對人際關係的應對時，真理說「你

們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。」（路六 31）引導有時也包括我們生命中要

做出重大決定時，我們也向神求印證或經文的引導，好幫助我們下決定。ＥＸ：我當初

要讀神學院的時候，就向神求了三個印證，也前後讀到三段對我而言很有意義的經文，

因此我以此為我的呼召及印證，作為上帝對我的引導。 

(5)指正我們 

當人偏離神的義路時，也需要別人當面指證。事實上，在真理的標準下，沒有人是

不需要被指正的。舊約時代以色列人被上帝揀選卻又屢屢得罪祂，因此上帝親自撿選一

大堆的先知出來指正百姓的錯誤。而新約時代，則是耶穌道成肉身來到世界上指正我們

的錯誤，以及透過祂的門徒們繼續對我們傳講神的真理，指正我們錯誤的生命信念及態

度。 

三三三三、、、、面對真理應有甚麼心態面對真理應有甚麼心態面對真理應有甚麼心態面對真理應有甚麼心態？？？？    

既然真理是對我們有益處的，並且用真理來建構我們的世界觀與價值觀是最妥善安

全的，因此我們需要用神所喜悅的態度來面對真理。 

1.1.1.1.喜愛真理喜愛真理喜愛真理喜愛真理    

面對真理我們應該不是被動接受，而是主動追求。如同大衛的禱告說：「求祢發出

你的亮光和真實，好引導我。」（詩四十三 3）過去三年我們都在推動聖經速讀，今年仍

然不例外，因為穩定的閱讀聖經就是喜愛真理、培養屬靈胃口的一個很重要的動作。這

邊我分享我自己最近的一個經驗：今年第四季的聖經速讀我也有報名，由於我過去對於

細讀聖經已經比較有經驗，因此我選擇我比較弱的「一次讀一卷書」大量閱讀方式來完

成第四季讀經進度的範圍，我曾在一週內分幾次花幾個小時，讀完了 66 章的以賽亞書、

48 章的以西結書、22 章的啟示錄、還有全部共 53 章的小先知書，我赫然發現舊約與新

約啟示錄的經文，用字遣詞及描述的重點有好多環環相扣的地方，看見舊約真的是在預

表新約，也看見神真理的話語真是跨越舊約與新約的作者，卻能達到完美的一致性，甚

至連描述某種真理或預言的字句都如出一轍。過去都聽別人說聖經如何前後一致，但跟

自己親身體會到新舊約前後貫穿的經驗（驚豔）比起來，豐盛甜美的感覺簡直無法相比

擬。人都有惰性，因此也是因為這一季有參加聖經速讀的關係，給我這樣的鞭策，才會

有這樣的收穫及體會，因此鼓勵大家待會就找幾個人一起參加今年的聖經速讀，一起立

志在今年新的一年好好把聖經讀一遍吧！ 

2.2.2.2.忍受真理的痛忍受真理的痛忍受真理的痛忍受真理的痛    

俗語說「良藥苦口、忠言逆耳」，真理就是這樣， 「神的道是活潑的，是有功效的，

比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主

意都能辨明。」（來四 12）當聖經的真理要管教你的時候，一定會不舒服，一定要挺住，

你才能在生命中得勝。而在你身邊的人其實很多時候也扮演真理的角色，試著撥開表面

情緒的防衛及不舒服，仔細聆聽他們要對你說的話，你一定能從當中學習到許多合乎真

理的功課。 
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3.3.3.3.學習與奧秘和未識之真理共處學習與奧秘和未識之真理共處學習與奧秘和未識之真理共處學習與奧秘和未識之真理共處    

最後一點很重要的，就是我們要學習與奧秘及未知相處，唯有神知道一切的真理，

也唯有他能夠承受「全知」的重擔，人若有「全知」的能力，那後果恐怕不是我們承擔

的起的，必定壓垮我們的生命。因此我們需要接受我們的有限，面對許多奧祕之是我們

需要承認有些事情沒有答案，生命的奧秘在神的手中，不要逼上帝非給你一個答案不可，

而是深信神的慈愛與憐憫、公義及信實在這一切的事上必定掌權，並有美好的計畫在我

們的生命中。嘗試在無解的奧秘中求答案的人，容易走上算命、占卜的途徑，以至於別

人所說的任何一個答案或各種不同的答案都將影響你往後每天的信念及作法，到最後搞

得你的生命團團轉，往往比不知道答案之前更慘。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

上帝說，祂是生命的糧食，祂是世界的真光，跟從祂的就不在黑暗裡面行。新的一

年，你渴望重新活在真理中，將過去的錯謬生活態度及錯誤的價值觀捨棄，而全然的以

真理來建構你的世界觀，讓自己浸泡在真理當中嗎？當你被真理浸泡透了，你就會像聖

經中使徒保羅一樣，自然而然變成一個新造的人，他說「只是我先前以為於我有益的，

我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督

耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」（腓 3:7-8）這不是他

故意的，而是他的生命被真理自然而然改變了。因此新的一年一開始，我要邀請也挑戰

大家三件事情。 

1. 每個人都報名參加聖經速讀，不要一個人落單，因為人有惰性，大量閱讀聖經，才能

被真理泡透，生命才會活在真理中，因此立志今年要讀完一遍聖經。（有信心？沒用，

快填單子比較實際！）今年第一季：教唱聖經書卷歌曲 

2. 六、七月左右我會引進一個「三一原型教牧諮商」的課程，它完全是以聖經真理為基

礎，以神創造的眼光來看人的生命性格，找出定位與方向，好幫助每個人尋見真我，

進而長出真理的智慧來面對生命的問題，非常合乎我今天所說，以真理建構我們的世

界觀，我個人在當了基督徒那麼久之後，直到兩年多前我接觸了這個課程後，我才知

道甚麼叫做真正用神的眼光來看每一個人，這個課程比較艱深，但會很有收穫。 

3. 達成年度目標 -- 

�  人人起來受裝備：去年的成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，恩賜調查，因此

今年為裝備年，沒有辦「恩惠相遇」，就要好好裝備，因此目標是一年裝備三門課（不

是單堂）。包括：親子教養、婚姻講座; 三一原型教牧諮商；查經班。也鼓勵參加教

會外裝備課程、參加社區成長班。 

� 守護家庭和社區：延續去年的主題：個人靈命的更新、家庭關係的恢復、肢體更

深的連結。今年舉辦家庭講座，並且回應時代需要而籌辦長者關懷站。� 
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